Alaaf-Helau-Aquator spaltet das Rheinland

Der Siiden orientiert sich im Karneval nach K6ln, der Norden nach Diisseldorf. Entsprechend sind die Vorlieben beim
Bier. Ortlich gibt es eine Vielzahl von Besonderheiten links und rechts des Rheins.

VON MARTIN BEILS

MONHEIM Nina Donaubauer (33)
hates in den nérrischen Tagen nicht
leicht. Sie ist Lehrerin an der Her-
mann-Gmeiner-Grundschule  in
Monheim am Rhein. Auf dem Weg
von ihrem Wohnort, dem bergi-
schen Witzhelden, zur Arbeit muss
sie taglich den Alaaf-Helau-Aquator
iiberwinden. Daheim ist sie eher
dem Kolner Karneval zugetan, be-
ruflich muss sie sich Diisseldorf né-
hern. Ein schwerer Gang.

Aus der personlichen, weltan-
schaulichen Not macht Nina Do-
naubauer aber eine Tugend. Im Kar-
nevalskomitee ihrer Schule macht
sie sich um die Volkerverstdndigung
verdient. Sie und ihre Kolleginnen
betrachten sich als kleines , Missi-
onswerk rheinischer Frohsinn“, das
dafiir sorgt dass die Kinder zur Sit-
zung gehen und das Prinzenpaar in

die Schule kommt. ,Wir rufen bei
uns jetzt Alaaf und Helau*, sagt sie.
»Am Anfang wurden wir auf den Sit-
zungen komisch angeguckt, aber
mittlerweile werden wir akzeptiert.“

Die Alaaf-Helau-Grenze, die Nina

Donaubauer {iberwinden muss,
wenn sie nicht wie jetzt in Elternzeit
ist, trennt das Rheinland - und ist
nahezu deckungsgleich mit dem
Kélsch-Alt-Aquator an der Theke
und im Getrdnkeshop. Im Osten
kommt er aus dem Bergischen
Land, wo Radevormwald, Hiickes-
wagen und die Wermelskirchener
Karnevalshochburg Dabringhausen
Alaaf rufen, wo sich Lennep aber
zum Helau bekennt. Leichlingen,
der Langenfelder Stadtteil Reusrath
und Leverkusen schlagen sich auf
die Kolner Seite. Auf der linken
Rheinseite wird es kompliziert. Der
Dormagener Stadtteil Stiirzelberg
ruft Helau, Rest-Dormagen Alaaf.

Hinzu kommt eine Vielzahl an
Sonderrufen. Das Erkelenzer ,Maak
Mott“ zum Beispiel, das Rheydter
»All Rheydt“ oder das Mdnchen-
gladbacher ,Halt Pohl“, das sich
1936 bei einem Wettbewerb gegen
1042 andere Vorschldge durchsetz-
te. ,Halt die Stange“, heilt das und
meint ungefdhr ,Halt dich auf-
recht.”

In Tonisvost gibt es neben dem
fiir den Krefelder Raum klassischen
Helau auch noch das ,Klappertiit*.
Schopfer soll der Heimatbund-Eh-
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renvorsitzende von St. Tonis, Otto
Merkelbach, sein. Als er in den
1930er Jahren bei einem Turnfest
wegen seiner rheinischen Herkunft
gefragt wurde, was denn der Karne-
valsruf seines Heimatortes sei, woll-
te er nicht zugeben, dass es aufler
dem allgemeinen Helau keinen ty-
pischen Tonisvorster Narrenruf
gebe. Spontan fiel ihm das St. T6ni-
ser ,Nationalgericht“ mit dem lusti-
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All Rheydt!
Vom enghschen
Jall right”

Helauistder
verbreitetste Ruf

Am Niederrhein soll Helau ein Hir-
tenruf gewesen sein. Eine weitere
Erkldrungleitet Helau von Halleluja
ab. Manche behaupten, dass Helau
.Holle auf” bedeutet.
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gen Namen ,Klappertiit‘ ein. Ge-
meint ist Panhas, ein Brei aus
Waurstbriihe, Buchweizenmehl und
Speckstiickchen. Das Wort wurde so
populdr, dass es bis heute noch aus-
giebig benutzt wird.

Die Rommerskirchener kokettie-
ren mit der Grenzlage. Die Frage
»Alaaf oder Helau?“ beantworten sie
seit 1954 schon mit einem beherz-
ten und die Regionen verbindenden
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Heukeshoven Alaaf!
Im Dialekt heilt Hiickes-
wagen Heukeshoven

Rade Alaaf!

GRAFIK: CARLA SOPHIE SCHNETTLER

Alau. Entsprechend verordnete das
Langenfelder Ehepaar Franz - er ist
gebiirtiger Kolner, sie gebiirtige He-
lau-Langenfelderin - der IG Jecke
Familien in Reusrath das ,Helaaf".
Sogar das Festkomitee Kolner Kar-
neval findet, dass , das eine wunder-
bare Sache zur echten Karnevals-
verstdndigung ist“. Ganz im Sinne
von Nina Donaubauer, der Pendle-
rin iiber den Aquator.



